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AMBIENTE, SIRU: MICROPLASTICHE MINACCIANO ANCHE FERTILITA' DONNE

(9Colonne) Roma, 27 feb - Per la prima volta sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari in
14 donne sottoposte al percorso di Procreazione Medicalmente assistita. La ricerca appena
pubblicata sulla prestigiosa rivista ambientale Ecotoxicology and Environmental Safety € a cura dei
ricercatori italiani Luigi Montano, Salvatore Raimondo, Marina Piscopo, Maria Ricciardi, Antonino
Guglielmino, Sandrine Chamayou, Raffaella Gentile, Mariacira Gentile, Paola Rapisarda, Gea Oliveri
Conti, Margherita Ferrante ed Oriana Motta. Lo studio, sottolinea la Siru (Societa' Italiana della
Riproduzione Umana), ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e microplastiche,
e non solo ne harilevato la presenza (concentrazione media di 2191 particelle per millilitro) al di sotto
di 10 micron (diametro medio di 4.48 micron) in 14 su 18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli di
fecondazione assistita, ma ha anche osservato una certa correlazione fra la concentrazione di
microplastiche e alcuni parametri correlati alla funzione ovarica. "Questo ultimo aspetto -
commentano gli autori - alla luce degli effetti negativi sull'apparato riproduttivo femminile ben
documentati in campo sperimentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse
sostanze provocano un effetto diretto di danno sulla funzione ovarica per il tramite di diversi
meccanismi, in primis per stress ossidativo, e per uno stato di infiammazione permanente che
potrebbe nel tempo alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti femminili,
nonché alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo mestruale e
sulla fertilita, fino a causare una possibile anticipazione della menopausa. Inoltre, la presenza delle
microplastiche fa da cavallo di troia ad altre sostanze notoriamente tossiche, come metalli pesanti,
ftalati, bisfenoli, diossine, policlorobifenili e secondo recenti studi anche veicolo di virus, batteri e
protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in profondita nel nostro organismo e
che passano a noi attraverso l'acqua che beviamo, il cibo che mangiamo, l'aria che respiriamo e
anche attraverso la pelle con i cosmetici per esempio” concludono gli autori. Questa scoperta
rappresenta, quindi, una conferma di quanto la contaminazione della plastica sia da considerare
un'emergenza da affrontare nell'immediato e che avendole ritrovate in un fluido che € a diretto
contatto con i gameti femminili rappresenta di per sé una minaccia significativa all'integrita del nostro
patrimonio trasmissibile, concludono coralmente gli autori. Il lavoro rientra nell'ambito del progetto
EcoFoodFertility e completa l'esplorazione sull'apparato urinario e riproduttivo maschile e femminile
circa la pervasivita di questi contaminanti emergenti. Infatti, gia la presenza di microplastiche era
stata individuata dal gruppo guidato da Luigi Montano nelle urine e nello sperma e pubblicate
rispettivamente sulle riviste internazionali Toxics nel gennaio 2023 e The Science of The Total
Environment nel luglio 2023. (BIG ITALY / redm)
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Scoperte nei fluidi follicolari di pazienti sottoposte a
fecondazione assistita, rischiano di alterare la funzione ovarica fino
ad anticipare la menopausa

Roma, 27 feb. (Adnkronos Salute) - La plastica dispersa nell'ambiente
€, come noto, una minaccia per la salute, ma mette a rischio anche la
fertilita femminile. Per la prima volta, infatti, sono state ritrovate
microplastiche nei fluidi follicolari in donne sottoposte al percorso
di procreazione medicalmente assistita. Sono i risultati di una
ricerca italiana appena pubblicata sulla rivista ambientale
'Ecotoxicology and Environmental Safety!, gia presentata in preprint
nell'aprile 2024.

Lo studio ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e
microplastiche. E non solo ne harilevato la presenza (concentrazione
media di 2.191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron
(diametro medio di 4,48 micron) in 14 su 18 fluidi follicolari di
donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha anche
osservato una correlazione fra la concentrazione di microplastiche e
alcuni parametri della funzione ovarica.

"Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla luce degli
effetti negativi sull'apparato riproduttivo femminile, ben documentati
in campo sperimentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste
stesse sostanze provocano un effetto diretto di danno sulla funzione
ovarica attraverso diversi meccanismi, in primis per stress
ossidativo, e per uno stato di inflammazione permanente che potrebbe

nel tempo alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita
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dei gameti femminili, nonché alterare il normale equilibrio ormonale

della donna, con conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita,

fino a causare una possibile anticipazione della menopausa".
(Segue)
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(Adnkronos Salute) - Inoltre, continuano Luigi Montano e Antonino Guglielmino, della Societa
italiana della riproduzione umana (Siru), tra gli autori dello studio,, "la presenza

delle microplastiche fa da 'cavallo di Troia' ad altre sostanze
notoriamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli,
diossine, policlorobifenili e, secondo recenti studi, & anche veicolo
di virus, batteri e protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari,
che penetrano in profondita nel nostro organismo e che passano a noi
attraverso l'acqua che beviamo, il cibo che mangiamo, l'aria che
respiriamo e anche attraverso la pelle con i cosmetici, per esempio".

Questa scoperta rappresenta una conferma di quanto la contaminazione
della plastica sia da considerare un'emergenza da affrontare
nell'immediato. Avendola ritrovata in un fluido che & a diretto
contatto con i gameti femminili, rappresenta di per sé una minaccia
significativa all'integrita del nostro patrimonio trasmissibile,
concludono coralmente i ricercatori.

(Ram/Adnkronos)
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(Adnkronos Salute) - Inoltre, continuano Luigi Montano e Antonino Guglielmino, della Societa
italiana della riproduzione umana (Siru), tra gli autori dello studio,, "la presenza

delle microplastiche fa da 'cavallo di Troia' ad altre sostanze
notoriamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli,
diossine, policlorobifenili e, secondo recenti studi, & anche veicolo
di virus, batteri e protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari,
che penetrano in profondita nel nostro organismo e che passano a noi
attraverso l'acqua che beviamo, il cibo che mangiamo, l'aria che
respiriamo e anche attraverso la pelle con i cosmetici, per esempio".

Questa scoperta rappresenta una conferma di quanto la contaminazione
della plastica sia da considerare un'emergenza da affrontare
nell'immediato. Avendola ritrovata in un fluido che & a diretto
contatto con i gameti femminili, rappresenta di per sé una minaccia
significativa all'integrita del nostro patrimonio trasmissibile,
concludono coralmente i ricercatori.
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Salute: plastica una minaccia anche per la fertilita' femminile =
(AGI) - Roma, 27 feb. - Per la prima volta sono state ritrovate
MICROPLASTICHE nei fluidi follicolari in 14 donne sottoposte al
percorso di Procreazione Medicalmente assistita. La ricerca €'
stata appena pubblicata sulla prestigiosa rivista ambientale
Ecotoxicology and Environmental Safety ed e' stata realizzata da

un pool di ricercatori guidati da Luigi Montano (Universita' di

Tor Vergata). Nello specifico questo studio ha valutato il
dimensionamento e la concentrazione di nano e MICROPLASTICHE, e
non solo ne harilevato la presenza (concentrazione media di

2191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron

(diametro medio di 4.48 micron) in 14 su 18 fluidi follicolari

di donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha

anche osservato una certa correlazione fra la concentrazione di
MICROPLASTICHE e alcuni parametri correlati alla funzione
ovarica. "Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla

luce degli effetti negativi sull'apparato riproduttivo femminile

ben documentati in campo sperimentale nel mondo animale,
preoccupa non poco: queste stesse sostanze provocano un effetto
diretto di danno sulla funzione ovarica per il tramite di

diversi meccanismi, in primis per stress ossidativo, e per uno

stato di inflammazione permanente che potrebbe nel tempo
alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita' dei
gameti femminili, nonche' alterare il normale equilibrio

ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo mestruale e

sulla fertilita', fino a causare una possibile anticipazione

della menopausa. Inoltre, la presenza delle MICROPLASTICHE fa da
cavallo di troia ad altre sostanze notoriamente tossiche, come
metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine, policlorobifenili

e secondo recenti studi anche veicolo di virus, batteri e

10
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protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano
in profondita' nel nostro organismo e che passano a noi
attraverso l'acqua che beviamo, il cibo che mangiamo, l'aria che
respiriamo e anche attraverso la pelle con i cosmetici per
esempio" concludono gli autori. Questa scoperta rappresenta,
quindi, una conferma di quanto la contaminazione della plastica
sia da considerare un'emergenza da affrontare nell'immediato e
che avendole ritrovate in un fluido che €' a diretto contatto

con i gameti femminili rappresenta di per se' una minaccia
significativa all'integrita’ del nostro patrimonio

trasmissibile, concludono coralmente gli autori.(AGl)red/Mld
271145 FEB 25
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Scoperte nei fluidi follicolari di pazienti sottoposte a fecondazione
assistita, rischiano di alterare la funzione ovarica fino ad anticipare

la menopausa
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ma mette a rischio anche la fertilita femminile. Per la prima volta, infatti, rispetto”
sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari in donne sottoposte al

percorso di procreazione medicalmente assistita. Sono i risultati di una

ricerca italiana appena pubblicata sulla rivista ambientale 'Ecotoxicology

and Environmental Safety', gia presentata in preprint nell'aprile 2024.

Lo studio ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e
microplastiche. E non solo ne ha rilevato la presenza (concentrazione media
di 2.191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di
4,48 micron) in 14 su 18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli di
fecondazione assistita, ma ha anche osservato una correlazione fra la

concentrazione di microplastiche e alcuni parametri della funzione ovarica.

"Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla luce degli effetti
ARTICOLI

in Evidenza

negativi sull'apparato riproduttivo femminile, ben documentati in campo
sperimentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse
sostanze provocano un effetto diretto di danno sulla funzione ovarica

attraverso diversi meccanismi, in primis per stress ossidativo, e per uno

stato di infiammazione permanente che potrebbe nel tempo alterare in Evidenza g?;tt:::mmm'a
fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti femminili,
nonché alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con in Evidenza ILgenio di Milano
conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita, fino a causare una possibile in Bvidenza "Ascolta e vedrai" -
anticipazione della menopausa". Podcast

in Evidenza Lo Sport stile di vita
Inoltre, continuano Luigi Montano e Antonino Guglielmino, della Societa

in Evidenza Porti, il sistema veneto si

italiana della riproduzione umana (Siru), tra gli autori dello studio, "la
racconta a Roma

presenza delle microplastiche fa da 'cavallo di Troia' ad altre sostanze
'Mosche volanti e

notoriamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine, in Evidenza . >

. . - . N . L. . problemi alla retina,
policlorobifenili e, secondo recenti studi, € anche veicolo di virus, batteri e cosa c'¢ da sapere', &
protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in profondita online il vodcast
nel nostro organismo e che passano a noi attraverso l'acqua che beviamo, il i Evidensa Riparte il Giro d'ltalia
cibo che mangiamo, l'aria che respiriamo e anche attraverso la pelle con i della Csr 2025
cosmeticl, per esempio”. in Evidenza Giornata delle malattie

rare 2025, campagna
#UNIAMOleforze' per la

Questa scoperta rappresenta una conferma di quanto la contaminazione ricerca

della plastica sia da considerare un'emergenza da affrontare
nell'immediato. Avendola ritrovata in un fluido che & a diretto contatto con i
gameti femminili, rappresenta di per sé una minaccia significativa
all'integrita del nostro patrimonio trasmissibile, concludono coralmente i

ricercatori.
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“La plastica una minaccia anche
per la fertilita femminile.” Studio
Italiano su Ecotoxicology and
Environmental Safety

Da Redazione clicMedicina - 28 Febbraio 2025

Per la prima volta sono state rinvenute
microplastiche nei fluidi follicolari in 14
donne sottoposte al percorso di
procreazione medicalmente assistita. Una
ricerca recentemente pubblicata su
Ecotoxicology and Environmental Safety,
dal titolo First Evidence of Microplastics in
Human Ovarian Follicular Fluid: an
Emerging Threat to Female Fertility, a
cura di Luigi Montano, Salvatore
Raimondo, Marina Piscopo, Maria Ricciardi, Antonino Guglielmino, Sandrine
Chamayou, Raffaella Gentile, Mariacira Gentile, Paola Rapisarda, Gea Oliveri Conti,
Margherita Ferrante, Oriana Motta. Lo studio ha valutato il dimensionamento e la
concentrazione di nano e microplastiche, e non solo ne ha rilevato la presenza
(concentrazione media di 2.191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron
(diametro medio di 4,48 micron) in 14 su 18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli
di fecondazione assistita, ma ha anche osservato una certa correlazione fra la
concentrazione di microplastiche e alcuni parametri correlati alla funzione ovarica:
“Questo ultimo aspetto, alla luce degli effetti negativi sull’apparato riproduttivo
femminile ben documentati in campo sperimentale nel mondo animale, preoccupa non
poco”, dichiarano gli autori. "Queste stesse sostanze provocano un effetto diretto di
danno sulla funzione ovarica per il tramite di diversi meccanismi, in primis per stress
ossidativo, e per uno stato di infiammazione permanente che potrebbe nel tempo
alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti femminili, nonché
alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo
mestruale e sulla fertilita, fino a causare una possibile anticipazione della menopausa.
Inoltre - proseguono i ricercatori — la presenza delle microplastiche fa da ‘cavallo di
troia’ ad altre sostanze notoriamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli,
diossine, policlorobifenili e secondo recenti studi anche veicolo di virus, batteri e
protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in profondita nel
nostro organismo e che passano a noi attraverso I'acqua che beviamo, il cibo che
mangiamo, l'aria che respiriamo e anche attraverso la pelle con i cosmetici, per
esempio.”
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Questa scoperta - concludono gli autori - conferma quanto la contaminazione della

plastica sia da considerare “un’emergenza da affrontare nell’immediato”, poiché
I'averne riscontrata la presenza in un fluido che € a diretto contatto con i gameti
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Roma, 27 feb. (Adnkronos Salute) - La plastica dispersa nell'ambiente ¢, come noto, una minaccia per la salute, ma mette a
rischio anche la fertilita femminile. Per la prima volta, infatti, sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari in
donne sottoposte al percorso di procreazione medicalmente assistita. Sono i risultati di una ricerca italiana appena

pubblicata sulla rivista ambientale 'Ecotoxicology and Environmental Safety’, gia presentata in preprint nell'aprile 2024.

Lo studio ha valutato il dimensionamento ¢ la concentrazione di nano e microplastiche. E non solo ne ha rilevato la
presenza (concentrazione media di 2.191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di 4,48 micron)
in 14 su 18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha anche osservato una correlazione

fra la concentrazione di microplastiche e alcuni parametri della funzione ovarica.

"Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla luce degli effetti negativi sull'apparato riproduttivo femminile, ben
documentati in campo sperimentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse sostanze provocano un effetto
diretto di danno sulla funzione ovarica attraverso diversi meccanismi, in primis per stress ossidativo, € per uno stato di
inflammazione permanente che potrebbe nel tempo alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti
femminili, nonché alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita,

fino a causare una possibile anticipazione della menopausa".

Inoltre, continuano Luigi Montano e Antonino Guglielmino, della Societa italiana della riproduzione umana (Siru), tra gli
autori dello studio, "la presenza delle microplastiche fa da 'cavallo di Troia' ad altre sostanze notoriamente tossiche, come
metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine, policlorobifenili e, secondo recenti studi, ¢ anche veicolo di virus, batteri e
protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in profondita nel nostro organismo e che passano a noi
attraverso l'acqua che beviamo, il cibo che mangiamo, l'aria che respiriamo e anche attraverso la pelle con i cosmetici, per

esempio".

Questa scoperta rappresenta una conferma di quanto la contaminazione della plastica sia da considerare un'emergenza da

affrontare

nell'immediato. Avendola ritrovata in un fluido che ¢ a diretto contatto con i gameti femminili, rappresenta di per sé una
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Feovate microplastiche nel fluido follicolare

Sono una minaccia per la fertilita femminile, perché provocano
danni alla funzione ovarica attraverso stress ossidativo e
inflammazione, ma anche un cavallo di troia che facilita il
passaggio e I'accumulo di altri inquinanti. Lo studio tutto italiano
su 14 donne sottoposte a procreazione medicalmente assistita
conferma quanto gia visto in vitro e preoccupa

diNICLA PANCIERA

er la prima volta sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari

in 14 donne sottoposte al percorso di procreazione medicalmente

assistita. Una notizia che preoccupa gli specialisti per le conseguenze
sulla fertilita femminile dovute ai danni sulla funzione ovarica e sull’equilibrio
ormonale fino a una possibile anticipazione della menopausa che esse
provocano. Ma che non stupisce, tale ¢ ormai la diffusione di questi inquinanti,
anche nelle specie animali che popolano il Mediterraneo, come racconta Elisa

Cozzarini nell’intervista a Maria Cristina Fossi dell’Universita di Siena (qui).

Le inaliamo, le ingeriamo ¢ le assorbiamo dalla pelle, ma con il forte aumento
della loro presenza nell’ambiente, le micro e le nanoplastiche iniziano ad

accumularsi ovunque nel nostro organismo. Anche nei follicoli.

Lo studio tutto italiano, apparso sulla rivista Ecotoxicology and Environmental
Safety, ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e
microplastiche nel fluido follicolare di donne sottoposte a cicli di fecondazione
assistita. Ne ha rilevato la presenza (concentrazione media di 2191 particelle
per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di 4.48 micron) in 14
donne su 18. E emersa anche una correlazione fra la concentrazione di
microplastiche e alcuni parametri correlati alla funzione ovarica. La conferma

di questo dato, gia emerso negli studi in vivo, sulle donne ¢ motivo di allarme:

000756
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«Alla luce degli effetti negativi sull’apparato riproduttivo femminile ben
documentati in campo sperimentale nel mondo animale, questo aspetto
preoccupa non poco» commentano gli autori «Queste stesse sostanze
provocano un effetto diretto di danno sulla funzione ovarica per il
tramite di diversi meccanismi, in primis per stress ossidativo, e per uno stato di
inflammazione permanente che potrebbe nel tempo alterare fondamentali
funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti femminili, nonché alterare il
normale equilibrio ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo
mestruale e sulla fertilita, fino a causare una possibile anticipazione della

menopausa».

Questo lavoro rientra nell’ambito del progetto EcoFoodFertility, guidato da
Luigi Montano, UroAndrologo dell’Asl di Salerno e past president della
Societa italiana della riproduzione umana Siru, che indaga I’effetto di questi
contaminanti sull’apparato urinario e riproduttivo maschile e femminile, e che

aveva portato alla scoperta di microplastiche nelle urine e nello sperma, con

lavori sono apparsi su Toxics e The Science of The Total Environment.

C’¢ sempre in agguato la minaccia dell’effetto sinergico di singoli
inquinanti, e indagare I’effetto dell’esposizione cronica combinata non &
affatto semplice. In questo caso, le microplastiche favoriscono il passaggio e
I’accumulo di altre sostanze tossiche. Spiegano gli autori: «La presenza delle
microplastiche fa da cavallo di troia ad altre sostanze notoriamente
tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine, policlorobifenili
secondo recenti studi anche veicolo di virus, batteri e protozoi. Sostanze dalle
dimensioni pulviscolari, che penetrano in profondita nel nostro organismo e
che passano a noi attraverso I’acqua che beviamo, il cibo che mangiamo,
I’aria che respiriamo e anche attraverso la pelle con i cosmetici per

esempio».
Foto di Emily Bernal su Unsplash
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Cosi le microplastiche minacciano la fertilita delle donne, lo studio

M
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Scoperte nei fluidi follicolari di pazienti sottoposte a fecondazione assistita, rischiano di

alterare la funzione ovarica fino ad anticipare la menopausa
Giovedi 27 Febbraio 2025, 17:50
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Roma, 27 feb. (Adnkronos Salute) - La plastica dispersa nell'ambiente &, come noto,
una minaccia per la salute, ma mette a rischio anche la fertilita femminile. Per la
prima volta, infatti, sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari in donne
sottoposte al percorso di procreazione medicalmente assistita. Sono i risultati di una
ricerca italiana appena pubblicata sulla rivista ambientale 'Ecotoxicology and
Environmental Safety’, gia presentata in preprint nell'aprile 2024.

Lo studio ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e
microplastiche. E non solo ne ha rilevato la presenza (concentrazione media di 2.191
particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di 4,48 micron) in 14
su 18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha
anche osservato una correlazione fra la concentrazione di microplastiche e alcuni
parametri della funzione ovarica.

"Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla luce degli effetti negativi
sull'apparato riproduttivo femminile, ben documentati in campo sperimentale nel
mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse sostanze provocano un effetto
diretto di danno sulla funzione ovarica attraverso diversi meccanismi, in primis per
stress ossidativo, e per uno stato di infiammazione permanente che potrebbe nel
tempo alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti
femminili, nonché alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con
conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita, fino a causare una possibile
anticipazione della menopausa".

Inoltre, continuano Luigi Montano e Antonino Guglielmino, della Societa italiana
della riproduzione umana (Siru), tra gli autori dello studio, "la presenza delle
microplastiche fa da 'cavallo di Troia' ad altre sostanze notoriamente tossiche, come
metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine, policlorobifenili e, secondo recenti studi, &
anche veicolo di virus, batteri e protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che
penetrano in profondita nel nostro organismo e che passano a noi attraverso l'acqua
che beviamo, il cibo che mangiamo, I'aria che respiriamo e anche attraverso la pelle
con i cosmetici, per esempio".

Questa scoperta rappresenta una conferma di quanto la contaminazione della
plastica sia da considerare un'emergenza da affrontare nell'immediato. Avendola
ritrovata in un fluido che ¢ a diretto contatto con i gameti femminili, rappresenta di
per sé una minaccia significativa all'integrita del nostro patrimonio trasmissibile,
concludono coralmente i ricercatori.
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Cosi le microplastiche minacciano la
fertilita delle donne, lo studio

POSTED BY: REDAZIONE WEB 28 FEBBRAIO 2025

(Adnkronos) — La plastica dispersa nell’ambiente &, come noto, una minaccia
per la salute, ma mette a rischio anche la fertilita femminile. Per la prima
volta, infatti, sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari in donne
sottoposte al percorso di procreazione medicalmente assistita. Sono i risultati di
una ricerca italiana appena pubblicata sulla rivista ambientale ‘Ecotoxicology
and Environmental Safety’, gia presentata in preprint nell’aprile 2024.

Lo studio ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e

microplastiche. E non solo ne ha rilevato la presenza (concentrazione media —
di 2.191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di 4,48 f __"““gi
micron) in 14 su 18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli di fecondazione = ie R

assistita, ma ha anche osservato una correlazione fra la concentrazione di
microplastiche e alcuni parametri della funzione ovarica.

“Questo ultimo aspetto — commentano gli autori - alla luce degli effetti
negativi sull’apparato riproduttivo femminile, ben documentati in campo
sperimentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse sostanze
provocano un effetto diretto di danno sulla funzione ovarica attraverso diversi
meccanismi, in primis per stress ossidativo, e per uno stato di infiammazione
permanente che potrebbe nel tempo alterare fondamentali funzioni ovariche
legate alla qualita dei gameti femminili, nonché alterare il normale equilibrio
ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita, fino
a causare una possibile anticipazione della menopausa”.

Inoltre, continuano Luigi Montano e Antonino Guglielmino, della Societa
italiana della riproduzione umana (Siru), tra gli autori dello studio, “la presenza
delle microplastiche fa da ‘cavallo di Troia’ ad altre sostanze notoriamente
tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine, policlorobifenili e,
secondo recenti studi, € anche veicolo di virus, batteri e protozoi. Sostanze dalle
dimensioni pulviscolari, che penetrano in profondita nel nostro organismo e
che passano a noi attraverso ’acqua che beviamo, il cibo che mangiamo, I’aria
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Questa scoperta rappresenta una conferma di quanto la contaminazione della
plastica sia da considerare un’emergenza da affrontare nell’immediato.
Avendola ritrovata in un fluido che é a diretto contatto con i gameti femminili,
rappresenta di per sé una minaccia significativa all’integrita del nostro
patrimonio trasmissibile, concludono coralmente i ricercatori.
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La plastica una minaccia anche per la fertilita
femminile

Pubblicato studio italiano su Ecotoxicology and Environmental Safety sulla
presenza di microplastiche nei fluidi follicolari umani. Evidenziati danni sulla
Junzione ovarica e sull’equilibrio ormonale fino a una possibile anticipazione
della menopausa

27 FEB - Per la prima volta sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari

. in 14 donne sottoposte al percorso di Procreazione Medicalmente assistita.

v Bnewsletter
La ricerca appena pubblicata sulla rivista ambientale Ecotoxicology and
Environmental Safety First evidence of microplastics in human ovarian follicular W
fluid: an emerging threat to female fertility a cura di Luigi Montano, Salvatore Ogni giorno sulla tua mail tutte le notizie di
Raimondo, Marina Piscopo, Maria Ricciardi, Antonino Guglielmino, Sandrine Quotidiano Sanita.

Chamayou, Raffaella Gentile, Mariacira Gentile, Paola Rapisarda, Gea Oliveri
Conti, Margherita Ferrante, Oriana Motta.

Lo studio ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e
microplastiche, e non solo ne ha rilevato la presenza (concentrazione media di
2191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di 4.48 micron) in 14 su 18 fluidi
follicolari di donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha anche osservato una certa correlazione
fra la concentrazione di microplastiche e alcuni parametri correlati alla funzione ovarica.

“Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla luce degli effetti negativi sull’apparato riproduttivo
femminile ben documentati in campo sperimentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse
sostanze provocano un effetto diretto di danno sulla funzione ovarica per il tramite di diversi meccanismi, in
primis per stress ossidativo, e per uno stato di infiammazione permanente che potrebbe nel tempo alterare
fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti femminili, nonché alterare il normale equilibrio
ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita, fino a causare una possibile
anticipazione della menopausa.

Inoltre, la presenza delle microplastiche fa da cavallo di troia ad altre sostanze notoriamente tossiche, come
metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine, policlorobifenili e secondo recenti studi anche veicolo di virus,
batteri e protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in profondita nel nostro organismo
e che passano a noi attraverso I'acqua che beviamo, il cibo che mangiamo, I'aria che respiriamo e anche
attraverso la pelle con i cosmetici per esempio” concludono gli autori.

05 gli speciali
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Questa scoperta rappresenta secondo gli esperti una conferma di quanto la contaminazione della plastica k verde dalla Camera. Il testo
sia da considerare un’emergenza da affrontare nellimmediato e che avendole ritrovate in un fluido che & a ora ¢ legge. Proroga di un
diretto contatto con i gameti femminili rappresenta di per sé una minaccia significativa all'integrita del nostro
patrimonio trasmissibile, concludono coralmente gli autori.
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LA PLASTICA E UNA
MINACCIA ANCHE
PER LA FERTILITA
FEMMINILE

(27 FEBBRAIO 2025)

Roma - Per la prima volta sono state ritrovate
microplastiche nei fluidi follicolari in 14 donne
sottoposte al percorso di Procreazione
Medicalmente assistita. La ricerca & stata appena
pubblicata sulla prestigiosa rivista ambientale
Ecotoxicology and Environmental Safety ed & stata
realizzata da un pool di ricercatori guidati da Luigi
Montano (Universita di Tor Vergata).

Nello specifico questo studio ha valutato il
dimensionamento e la concentrazione di nano e
microplastiche, e non solo ne ha rilevato la presenza
(concentrazione media di 2191 particelle per
millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di
4.48 micron) in 14 su 18 fluidi follicolari di donne
sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha
anche osservato una certa correlazione fra la
concentrazione di microplastiche e alcuni parametri
correlati alla funzione ovarica.

“Questo ultimo aspetto - commentano gli autori -
alla luce degli effetti negativi sull'apparato
riproduttivo femminile ben documentati in campo
sperimentale nel mondo animale, preoccupa non
poco: queste stesse sostanze provocano un effetto
diretto di danno sulla funzione ovarica per il tramite
di diversi meccanismi, in primis per stress
ossidativo, e per uno stato di infiammazione
permanente che potrebbe nel tempo alterare
fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita
dei gameti femminili, nonché alterare il normale
equilibrio ormonale della donna, con conseguenze
sul ciclo mestruale e sulla fertilita, fino a causare
una possibile anticipazione della menopausa.

Inoltre, la presenza delle microplastiche fa da
cavallo di troia ad altre sostanze notoriamente
tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli,
diossine, policlorobifenili e secondo recenti studi
anche veicolo di virus, batteri e protozoi. Sostanze
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dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in
profondita nel nostro organismo e che passano a
noi attraverso I'acqua che beviamo, il cibo che
mangiamo, l'aria che respiriamo e anche attraverso
la pelle con i cosmetici per esempio” concludono gli
autori.

Questa scoperta rappresenta, quindi, una conferma
di quanto la contaminazione della plastica sia da
considerare un'emergenza da affrontare
nellimmediato e che avendole ritrovate in un fluido
che é a diretto contatto con i gameti femminili
rappresenta di per sé una minaccia significativa
all'integrita del nostro patrimonio trasmissibile,
concludono coralmente gli autori.(30Science.com)
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clima e I’inquinamento siano alcuni dei fattori che pesano sull’infertilita di uomini e donne ¢ ormai un dato accertato. L’esposizione al

olato fine (Pm), prima del prelievo degli ovociti durante la fecondazione in vitro, per esempio puo ridurre le probabilita di arrivare alla nascita
bimbo di quasi il 40 per cento. Ora la novita appena pubblicata sulla rivista Ecotoxicology and Environmental Safety ¢ che a influire sono

le microplastiche ritrovate nei fluidi follicolari in 14 donne sottoposte al percorso di Procreazione medicalmente assistita.

| studi precedenti sugli uomini

erca, gia presentata in preprint nell’aprile 2024, ¢ stata condotta dal gruppo di Luigi Montano, UroAndrologo ospedaliero dell’ Asl

10, all’interno del progetto EcoFoodFertility per completare 1I’esplorazione sull’apparato urinario e riproduttivo maschile e femminile circa la
sivita di questi contaminanti emergenti. Infatti, gia la presenza di microplastiche era stata individuata dal gruppo guidato da Luigi Montano
arine e nello sperma e pubblicate rispettivamente su Toxics nel gennaio 2023 e su The Science of The Total Environment nel luglio 2023.

croplastiche e donne

idio appena concluso sulle donne, in particolare, ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e microplastiche, e non solo ne ha
10 la presenza (concentrazione media di 2191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di 4.48 micron) in 14 su 18
follicolari di donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha anche osservato una certa correlazione fra la concentrazione di

plastiche e alcuni parametri correlati alla funzione ovarica.

lanno sulla funzione ovarica

to ultimo aspetto — commentano gli autori — alla luce degli effetti negativi sull’apparato riproduttivo femminile ben documentati in campo
aentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse sostanze provocano un effetto diretto di danno sulla funzione ovarica per il

e di diversi meccanismi, in primis per stress ossidativo, e per uno stato di inflammazione permanente che potrebbe nel tempo alterare

mentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti femminili, nonché alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con conseguenze
:lo mestruale e sulla fertilita, fino a causare una possibile anticipazione della menopausa”.

a minaccia per la fertilita

>, la presenza delle microplastiche fa da cavallo di troia ad altre sostanze notoriamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli,
ne, policlorobifenili e secondo recenti studi anche veicolo di virus, batteri e protozoi. “Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in
1dita nell’organismo e che passano a noi attraverso I’acqua che beviamo, il cibo che mangiamo, 1’aria che respiriamo e anche attraverso la
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son i cosmetici per esempio” concludono gli autori.
yperta rappresenta, quindi, una conferma di quanto la contaminazione della plastica sia da considerare un’emergenza da affrontare

nmediato. Avendole ritrovate in un fluido che ¢ a diretto contatto con i gameti femminili rappresenta di per sé una minaccia significativa
egrita del nostro patrimonio trasmissibile.

Tag: donne / fecondazione assistita / fertilita / infertilita / Inquinamento / microplastiche / Pma / salute delle donne /
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utti i (114) nuovi farmaci autorizzati dall’Agenzia europea dei medicinali (Ema) Gli undici trial che potrebbero rivoluzionare la medicina nel 2025 secondo
el 2024 Nature
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La plastica una minaccia anche per la fertilita femminile

GINECOLOGIA REDAZIONE DOTTNET | 27/02/2025 19:20

Pubblicato studio italiano su Ecotoxicology and Environmental Safety sulla presenza
di microplastiche nei fluidi follicolari umani

Per la prima volta sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari in 14 donne
sottoposte al percorso di Procreazione Medicalmente assistita. La ricerca appena
pubblicata sulla prestigiosa rivista ambientale Ecotoxicology and Environmental Safety
(https://doi.org/10.1016/j.ecoenv.2025.117868), gia presentata in preprint nell’aprile 2024,
dal titolo: First evidence of microplastics in human ovarian follicular fluid: an emerging
threat to female fertility a cura di Luigi Montano, Salvatore Raimondo, Marina Piscopo,
Maria Ricciardi, Antonino Guglielmino, Sandrine Chamayou, Raffaella Gentile, Mariacira

Gentile, Paola Rapisarda, Gea Oliveri Conti, Margherita Ferrante, Oriana Motta.

Nello specifico questo studio ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e microplastiche, e non solo ne ha rilevato la
presenza (concentrazione media di 2191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di 4.48 micron) in 14 su
18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha anche osservato una certa correlazione fra la
concentrazione di microplastiche e alcuni parametri correlati alla funzione ovarica.

"Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla luce degli effetti negativi sull’apparato riproduttivo femminile ben documentati in
campo sperimentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse sostanze provocano un effetto diretto di danno sulla
funzione ovarica per il tramite di diversi meccanismi, in primis per stress ossidativo, e per uno stato di infiammazione permanente che
potrebbe nel tempo alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti femminili, nonché alterare il normale
equilibrio ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita, fino a causare una possibile anticipazione della
menopausa.

Inoltre, la presenza delle microplastiche fa da cavallo di troia ad altre sostanze notoriamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati,
bisfenoli, diossine, policlorobifenili e secondo recenti studi anche veicolo di virus, batteri e protozoi. Sostanze dalle dimensioni
pulviscolari, che penetrano in profondita nel nostro organismo e che passano a noi attraverso 1’acqua che beviamo, il cibo che mangiamo,
I’aria che respiriamo e anche attraverso la pelle con i cosmetici per esempio" concludono gli autori. Questa scoperta rappresenta, quindi,
una conferma di quanto la contaminazione della plastica sia da considerare un’emergenza da affrontare nell’immediato e che avendole
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ritrovate in un fluido che ¢ a diretto contatto con i gameti femminili rappresenta di per sé una minaccia significativa all’integrita del nostro
patrimonio trasmissibile, concludono coralmente gli autori.

Questo lavoro rientra nell’ambito del progetto EcoFoodFertility, in sintesi completa 1’esplorazione sull’apparato urinario e riproduttivo
maschile e femminile circa la pervasivita di questi contaminanti emergenti. Infatti, gia la presenza di microplastiche era stata individuata dal
gruppo guidato dal Dottor Luigi Montano nelle urine e nello sperma e pubblicate rispettivamente sulle riviste internazionali Toxics
(https://doi.org/10.3390/toxics11010040) nel gennaio 2023 e The Science of The Total Environment (doi:
10.1016/j.scitotenv.2023.165922) nel luglio 2023.
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Cosi le microplastiche minacciano la fertilita delle
donne, lo studio

Scoperte nei fluidi follicolari di pazienti sottoposte a
fecondazione assistita, rischiano di alterare la funzione

ovarica fino ad anticipare la menopausa
27 Febbraio 2025

o i R Soogan ke soluzcni asncusative di
Roma, 27 feb. (Adnkronos Salute) - La plastica dispersa nell'ambiente €, come Intesa Sanpaclo Assicurazioni
penzate per 18

noto, una minaccia per la salute, ma mette a rischio anche la fertilita
femminile. Per la prima volta, infatti, sono state ritrovate microplastiche nei | !
fluidi follicolari in donne sottoposte al percorso di procreazione

medicalmente assistita. Sono i risultati di una ricerca italiana appena

pubblicata sulla rivista ambientale 'Ecotoxicology and Environmental Safety’,

gia presentata in preprint nell'aprile 2024.

Lo studio ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e
microplastiche. E non solo ne ha rilevato la presenza (concentrazione media
di 2.191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di
4,48 micron) in 14 su 18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli di
fecondazione assistita, ma ha anche osservato una correlazione fra la
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concentrazione di microplastiche e alcuni parametri della funzione ovarica.

"Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla luce degli effetti
negativi sull'apparato riproduttivo femminile, ben documentati in campo
sperimentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse sostanze
provocano un effetto diretto di danno sulla funzione ovarica attraverso diversi
meccanismi, in primis per stress ossidativo, e per uno stato di inflammazione
permanente che potrebbe nel tempo alterare fondamentali funzioni ovariche
legate alla qualita dei gameti femminili, nonché alterare il normale equilibrio
ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita,
fino a causare una possibile anticipazione della menopausa".

Inoltre, continuano Luigi Montano e Antonino Guglielmino, della Societa
italiana della riproduzione umana (Siru), tra gli autori dello studio, "la
presenza delle microplastiche fa da 'cavallo di Troia' ad altre sostanze
notoriamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine,
policlorobifenili e, secondo recenti studi, ¢ anche veicolo di virus, batteri e
protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in profondita
nel nostro organismo e che passano a noi attraverso l'acqua che beviamo, il
cibo che mangiamo, 1'aria che respiriamo e anche attraverso la pelle con i
cosmetici, per esempio".

Questa scoperta rappresenta una conferma di quanto la contaminazione della
plastica sia da considerare un'emergenza da affrontare nell'immediato.
Avendola ritrovata in un fluido che ¢ a diretto contatto con i gameti
femminili, rappresenta di per sé una minaccia significativa all'integrita del
nostro patrimonio trasmissibile, concludono coralmente i ricercatori.

Il Giornale d'Ttalia € anche su Whatsapp. Clicca qui per iscriversi al canale e
rimanere sempre aggiornati.
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O Febbraio 27,2025 [ Attualita

ROBERTO GUGLIOTTA

ULTIMO

Pubblicato studio italiano su Ecotoxicology and Environmental Safety sulla nl “EHT““IL‘

presenza di microplastiche nei fluidi follicolari umani... B MOSANED T UM ERDE HELLG STATED

Per la prima volta sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari in 14 donne
sottoposte al percorso di Procreazione Medicalmente assistita.

La ricerca appena pubblicata sulla prestigiosa rivista ambientale Ecotoxicology and
Environmental Safety (https://doi.org/10.1016/j.ecoenv.2025.117868), gia presentata in
preprint nell'aprile 2024, dal titolo: First evidence of microplastics in human ovarian
follicular fluid: an emerging threat to female fertility a cura di Luigi Montano, Salvatore
Raimondo, Marina Piscopo, Maria Ricciardi, Antonino Guglielmino, Sandrine Chamayou,
Raffaella Gentile, Mariacira Gentile, Paola Rapisarda, Gea Oliveri Conti, Margherita Ferrante,
Oriana Motta.

Nello specifico, questo studio ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano
e microplastiche, e non solo ne ha rilevato la presenza (concentrazione media di 2191
particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di 4.48 micron) in 14 su
18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha anche
osservato una certa correlazione fra la concentrazione di microplastiche e alcuni
parametri correlati alla funzione ovarica.

“Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla luce degli effetti negativi
sull'apparato riproduttivo femminile ben documentati in campo sperimentale nel mondo
animale, preoccupa non poco: queste stesse sostanze provocano un effetto diretto di
danno sulla funzione ovarica per il tramite di diversi meccanismi, in primis per stress
ossidativo, e per uno stato di inflammazione permanente che potrebbe nel tempo

46



27/02/2025 10:02 . .
Sito Web Imgpress.it

alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti femminili, nonché
alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo mestruale
e sulla fertilita, fino a causare una possibile anticipazione della menopausa.

Inoltre, la presenza delle microplastiche fa da cavallo di troia ad altre sostanze
notoriamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine, policlorobifenili
e secondo recenti studi anche veicolo di virus, batteri e protozoi. Sostanze dalle
dimensioni pulviscolari, che penetrano in profondita nel nostro organismo e che passano
a noi attraverso l'acqua che beviamo, il cibo che mangiamo, I'aria che respiriamo e anche
attraverso la pelle con i cosmetici per esempio” concludono gli autori. Capilang Ultimo

AW & G b

Questa scoperta rappresenta, quindi, una conferma di quanto la contaminazione della
plastica sia da considerare un’emergenza da affrontare nellimmediato e che avendole
ritrovate in un fluido che & a diretto contatto con i gameti femminili rappresenta di per sé
una minaccia significativa all'integrita del nostro patrimonio trasmissibile, concludono
coralmente gli autori.

T
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H et

-Questo lavoro rientra nell'ambito del progetto EcoFoodFertility (www.ecofoodfertility.it), in
sintesi completa 'esplorazione sull'apparato urinario e riproduttivo maschile e femminile
circa la pervasivita di questi contaminanti emergenti. Infatti, gia la presenza di
microplastiche era stata individuata dal gruppo guidato dal Dottor Luigi Montano nelle
urine e nello sperma e pubblicate rispettivamente sulle riviste internazionali Toxics
(https://doi.org/10.3390/toxics11010040) nel gennaio 2023 e The Science of The Total
Environment (doi: 10.1016/j.scitotenv.2023.165922) nel luglio 2023.
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Pubblicato studio italiano su Ecotoxicology and Environmental Safety sulla
presenza di microplastiche nei fluidi follicolari umani. Evidenziati danni sulla

funzione ovarica e sull'equilibrio ormonale fino a una possibile anticipazione

della menopausa

- Roma, 27 febbraio 2025 — Per
la prima volta sono state

ritrovate microplastiche nei

g 3 fluidi follicolariin 14 donne
L-‘ sottoposte al percorso di
. ' Procreazione Medicalmente
|

rivista ambientale Ecotoxicology and Environmental Safety, gia presentata

assistita. La ricerca appena

pubblicata sulla prestigiosa

in preprint nell'aprile 2024, dal titolo: “Eirst evidence of microplastics in

human ovarian follicular fluid: an emerging threat to female fertility” a

cura di Luigi Montano, Salvatore Raimondo, Marina Piscopo, Maria
Ricciardi, Antonino Guglielmino, Sandrine Chamayou, Raffaella Gentile,
Mariacira Gentile, Pacla Rapisarda, Gea Oliveri Conti, Margherita Ferrante,
Oriana Motta.

Nello specifico, questo studio ha valutato il dimensionamento e la
concentrazione di nano e microplastiche, e non solo ne harilevato la
presenza (concentrazione media di 2191 particelle per millilitro) al di sotto
di 10 micron (diametro medio di 4.48 micron) in 14 su 18 fluidi follicolari di
donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha anche osservato
una certa correlazione fra la concentrazione di microplastiche e alcuni
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parametri correlati alla funzione ovarica.

“Questo ultimo aspetto — commentano gli autori — alla luce degli effetti
negativi sull’apparato riproduttivo femminile ben documentati in campo
sperimentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse
sostanze provocano un effetto diretto di danno sulla funzione ovarica per il
tramite di diversi meccanismi, in primis per stress ossidativo, e per uno
stato di inflammazione permanente che potrebbe nel tempo alterare
fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti femminili,
nonché alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con
conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita, fino a causare una

possibile anticipazione della menopausa”.

“Inoltre, la presenza delle microplastiche fa da cavallo di troia ad altre
sostanze notariamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli,
diossine, policlorabifenili e secondo recenti studi anche veicolo di virus,
batteri e protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in
profondita nel nostro organismo e che passano a noi attraverso l'acqua
che beviamo, il cibo che mangiamo, I'aria che respiriamo e anche
attraverso la pelle con i cosmetici per esempio” concludono gli autori.

Questa scoperta rappresenta, quindi, una conferma di quanto la
contaminazione della plastica sia da considerare un'‘emergenza da
affrontare nell'immediato e che avendole ritrovate in un fluido che é a
diretto contatto con i gameti femminili rappresenta di per sé una minaccia
significativa all'integrita del nostro patrimonio trasmissibile, concludono
coralmente gli autori.

Questo lavoro rientra nell'ambito del progetto EcoFoodFertility, in sintesi
completa I'esplorazione sull'apparato urinario e riproduttivo maschile e
femminile circa la pervasivita di questi contaminanti emergenti. Infatti, gia
la presenza di microplastiche era stata individuata dal gruppo guidato dal
dott. Luigi Montano nelle urine e nello sperma e pubblicate
rispettivamente sulle riviste internazionali Toxics nel gennaio 2023 e The

Science of The Total Environment nel luglio 2023.

Tag: fertilita  fertilita femminile  fluidifollicolari ~ funzione ovarica  microplastiche

nanoplastiche  plastica
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Pubblicato studio italiano su Ecotoxicology and Environmental Safety
sulla presenza di microplastiche nei fluidi follicolari umani. Evidenziati
danni sulla funzione ovarica e sull’equilibrio ormonale fino a una
possibile anticipazione della menopausa.

Per la prima volta sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari in 14
donne sottoposte al percorso di Procreazione Medicalmente Assistita.
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Laricerca appena pubblicata sulla prestigiosa rivista ambientale Ecotoxicology and

Environmental Safety, gia presentata in preprint nell’aprile 2024, dal titolo: First

evidence of microplastics in human ovarian follicular fluid: an emerging
threat to female fertility a cura di Luigi Montano, Salvatore Raimondo, Marina
Piscopo,Maria Ricciardi,Antonino Guglielmino,Sandrine Chamayou, Raffaella
Gentile, Mariacira Gentile, Paola Rapisarda, Gea Oliveri Conti, Margherita
Ferrante,Oriana Motta.

Nello specifico questo studio ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di
nano e microplastiche, e non solo ne ha rilevato la presenza (concentrazione media di
2191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di 4.48 micron) in
14 su 18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha
anche osservato una certa correlazione fra la concentrazione di microplastiche e alcuni
parametri correlati alla funzione ovarica.

“Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla luce degli effetti negativi
sull’apparato riproduttivo femminile ben documentati in campo sperimentale nel mondo
animale, preoccupa non poco: queste stesse sostanze provocano un effetto diretto di
danno sulla funzione ovarica per il tramite di diversi meccanismi, in primis per stress
ossidativo, e per uno stato di inflammazione permanente che potrebbe nel tempo
alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti femminili, nonché
alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con conseguenze sul ciclo
mestruale e sullafertilita, fino a causare una possibile anticipazione della

menopausa.

Inoltre, la presenza delle microplastiche fa da cavallo di troia ad altre sostanze
notoriamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine,
policlorobifenili e secondo recenti studi anche veicolo di virus, batteri e protozoi.
Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in profondita nel nostro
organismo e che passano a noi attraverso I'acqua che beviamo, il cibo che mangiamo,
I’aria che respiriamo e anche attraverso la pelle con i cosmetici per esempio” concludono
gli autori.

Questa scoperta rappresenta, quindi, una conferma di quanto la contaminazione della
plastica sia da considerare un’emergenza da affrontare nell'immediato e che avendole
ritrovate in un fluido che € a diretto contatto con i gameti femminili rappresenta di per sé
una minaccia significativa all'integrita del nostro patrimonio trasmissibile, concludono

coralmente gli autori.

Questo lavoro rientra nell’ambito del progetto EcoFoodFertility, in sintesi completa
I'esplorazione sull’apparato urinario e riproduttivo maschile e femminile circa la
pervasivita di questi contaminanti emergenti. Infatti, gia la presenza di microplastiche
era stata individuata dal gruppo guidato dal Dottor Luigi Montano nelle urine e nello
sperma e pubblicate rispettivamente sulle riviste internazionali Toxics nel gennaio 2023
e The Science of The Total Environment (doi: 10.1016/j.scitotenv.2023.165922) nel
luglio 2023.
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Cosi le microplastiche minacciano la fertilita
delle donne, lo studio

-

Roma, 27 feb. (Adnkronos Salute) - La plastica dispersa nell'ambiente &,
come noto, una minaccia per la salute, ma mette a rischio anche la fertilita
femminile. Per la prima volta, infatti, sono state ritrovate microplastiche
nei fluidi follicolari in donne sottoposte al percorso ...

di Adnkronos
Pubblicato il 27 Febbraio 2025 alle 17:00
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Roma, 27 feb. (Adnkronos Salute) — La plastica dispersa nell'ambiente & come
noto, una minaccia per la salute, ma mette a rischio anche la fertilita femminile. Per
la prima volta, infatti, sono state ritrovate microplastiche nei fluidi follicolari in donne
sottoposte al percorso di procreazione medicalmente assistita. Sono i risultati di
una ricerca italiana appena pubblicata sulla rivista ambientale 'Ecotoxicology and
Environmental Safety', gia presentata in preprint nell'aprile 2024.

Lo studio ha valutato il dimensionamento e la concentrazione di nano e
microplastiche. E non solo ne ha rilevato la presenza (concentrazione media
di 2.191 particelle per millilitro) al di sotto di 10 micron (diametro medio di 4,48
micron) in 14 su 18 fluidi follicolari di donne sottoposte a cicli di fecondazione
assistita, ma ha anche osservato una correlazione fra la concentrazione di
microplastiche e alcuni parametri della funzione ovarica.

"Questo ultimo aspetto — commentano gli autori — alla luce degli effetti negativi
sull'apparato riproduttivo femminile, ben documentati in campo sperimentale nel
mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse sostanze provocano un effetto
diretto di danno sulla funzione ovarica attraverso diversi meccanismi, in primis per
stress ossidativo, e per uno stato di infiammazione permanente che potrebbe nel
tempo alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti
femminili, nonché alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con
conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita, fino a causare una possibile
anticipazione della menopausa".

Inoltre, continuano Luigi Montano e Antonino Guglielmino, della Societa italiana
della riproduzione umana (Siru), tra gli autori dello studio, "la presenza delle
microplastiche fa da 'cavallo di Troia' ad altre sostanze notoriamente tossiche,
come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine, policlorobifenili e, secondo recenti
studi, & anche veicolo di virus, batteri e protozoi. Sostanze dalle dimensioni
pulviscolari, che penetrano in profondita nel nostro organismo e che passano a noi
attraverso I'acqua che beviamo, il cibo che mangiamo, I'aria che respiriamo e anche
attraverso la pelle con i cosmetici, per esempio".

Questa scoperta rappresenta una conferma di quanto la contaminazione della
plastica sia da considerare un'emergenza da affrontare nell'immediato. Avendola
ritrovata in un fluido che & a diretto contatto con i gameti femminili, rappresenta di
per sé una minaccia significativa all'integrita del nostro patrimonio trasmissibile,
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La plastica una minaccia anche perla
fertilita femminile

Feb 27, 2Pubblicate studio.italianosulla presenza di

microplastiche nei fluidi follicolari umani evidenziati
danni sulla funzione ovarica e sull'equilibrio ormonale
fino a una possibile anticipazione della menopausa

Per la prima volta sono state ritrovate microplastiche nei fluidi
follicolari in 14 donne sottoposte al percorso di Procreazione
Medicalmente assistita. La ricerca appena pubblicata sulla prestigiosa
rivista ambientale Ecotoxicology and Environmental Safety, gia
presentata in preprint nell'aprile 2024, dal titolo: First evidence of
microplastics in human ovarian follicular fluid: an emerging threat to
female fertility a cura di Luigi Montano, Salvatore Raimondo, Marina
Piscopo, Maria Ricciardi, Antonino Guglielmino, Sandrine Chamayou,
Raffaella Gentile, Mariacira Gentile, Paola Rapisarda, Gea Oliveri Conti,
Margherita Ferrante, Oriana Motta.

Nello specifico questo studio ha valutato il dimensionamento e la
concentrazione di nano e microplastiche, e non solo ne ha rilevato la
presenza (concentrazione media di 2191 particelle per millilitro) al di
sotto di 10 micron (diametro medio di 4.48 micron) in 14 su 18 fluidi
follicolari di donne sottoposte a cicli di fecondazione assistita, ma ha
anche osservato una certa correlazione fra la concentrazione di
microplastiche e alcuni parametri correlati alla funzione ovarica.
“Questo ultimo aspetto - commentano gli autori - alla luce degli effetti
negativi sull'apparato riproduttivo femminile ben documentati in campo
sperimentale nel mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse
sostanze provocano un effetto diretto di danno sulla funzione

ovarica per il tramite di diversi meccanismi, in primis per stress ossidativo,
e per uno stato di infiammazione permanente che potrebbe nel tempo
alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti
femminili, nonché alterare il normale equilibrio ormonale della donna, con
conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita, fino a causare una
possibile anticipazione della menopausa. Inoltre, la presenza delle
microplastiche fa da cavallo di troia ad altre sostanze notoriamente
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tossiche, come metalli pesanti, ftalati, bisfenoli, diossine,
policlorobifenili e secondo recenti studi anche veicolo di virus, batteri e
protozoi. Sostanze dalle dimensioni pulviscolari, che penetrano in
profondita nel nostro organismo e che passano a noi attraverso l'acqua che
beviamo, il cibo che mangiamo, I'aria che respiriamo e anche attraverso la
pelle con i cosmetici per esempio” concludono gli autori.
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INQUINAMENTO PLASTICA E MICROPLASTICHE ATTUALITA SALUTE

Salute, le microplastiche minacciano anche la
fertilita femminile

Di Silvia Becattini - 27 Febbraio 2025

Le microplastiche sono una minaccia anche per la fertilita
femminile. Gli autori dello studio: “Danni alla funzione ovarica e
alterazioni del normale equilibrio ormonale della donna”.

Uno studio appena pubblicato sulla rivista Ecotoxicology and
Environmental Safety accende di nuovo i riflettori sulle conseguenze
negative delle microplastiche per la fertilita femminile e, piu in
generale per la funzione ovarica. Ancora una volta arriva la conferma
che le molecole di plastica invadono il nostro corpo a livelli profondi.
Queste particelle sono ormai ovunque: nell’aria, nell’acqua, nel
terreno e sono state trovate anche nel sangue e negli organi
(placenta, polmoni, cervello).

Non € la prima volta che I'esposizione alle microscopiche particelle
viene associata all’infertilita sia maschile che femminile e a un rischio

piu elevato di sviluppare malattie. E la prima, perd, che viene
rilevata la presenza di microplastiche nel fluido follicolare umano.

Lo studio ¢ stato realizzato da un team di ricercatori, guidati dal dott.
Luigi Montano dell’Universita di Tor Vergata, che hanno analizzato i
fluidi follicolari di 18 donne sottoposte ad un percorso di Procreazione
Medicalmente Assistita.
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Nello specifico, la ricerca ha valutato le dimensioni e concentrazione di
nanoplastiche e microplastiche. Dalle analisi & emerso che in 14 dei
18 campioni i frammenti di plastica erano presenti, con una
concentrazione media di 2191 particelle per millilitro, e avevano
dimensioni inferiori ai 10 micron, la grandezza massima di un
batterio.

Ma non ¢ l'unica cosa che hanno scoperto i ricercatori, che hanno
osservato una certa correlazione tra la concentrazione di
microplastiche e alcuni parametri legati alla funzione ovarica.

“Questo ultimo aspetto alla luce degli effetti negativi sull’apparato
riproduttivo femminile ben documentati in campo sperimentale nel
mondo animale, preoccupa non poco: queste stesse sostanze
provocano un effetto diretto di danno sulla funzione ovarica per il
tramite di diversi meccanismi, in primis per stress ossidativo, e per
uno stato di infammazione permanente che potrebbe nel tempo
alterare fondamentali funzioni ovariche legate alla qualita dei gameti
femminili, nonché” alterare il normale equilibrio ormonale della donna,
con conseguenze sul ciclo mestruale e sulla fertilita, fino a causare una
possibile anticipazione della menopausa”, spiegano gli autori.

Attraverso l'lacqua, l'aria, il cibo, gli imballaggi, ma anche tramite i
cosmetici, le microplastiche entrano nel corpo umano, raggiungendo i
vari organi, tra cui I'apparato riproduttivo femminile. Inoltre, le
minuscole particelle portano con sé anche altre sostanze chimiche -
altrettanto pericolose - oltre a virus e batteri.

“La presenza delle microplastiche fa da cavallo di troia ad altre
sostanze notoriamente tossiche, come metalli pesanti, ftalati,
bisfenoli, diossine, policlorobifenili e secondo recenti studi anche
veicolo di virus, batteri e protozoi. Sostanze dalle dimensioni
pulviscolari, che penetrano in profondita nel nostro organismo e che
passano a noi attraverso I'acqua che beviamo, il cibo che mangiamo,
I'aria che respiriamo e anche attraverso la pelle con i cosmetici per
esempio” concludono gli autori.

Rappresentazione grafica dello studio "Prime prove di microplastiche nel fluido follicolare ovarico umano: una
minaccia emergente per la fertilita femminile”. Fonte: Science Direct
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Microplastiche, I’allarme degli scienziati sui rischi per la salute

L'ennesima scoperta che lancia I'allarme sulla pericolosita della
contaminazione da plastica e sull’emergenza che rappresenta per
I'ambiente e la salute umana. Sebbene siano necessarie ulteriori
ricerche a lungo termine per comprendere la potenziale possibilita di
causare danni riproduttivi permanenti, gli autori sottolineano come il
contatto diretto delle particelle con i gameti femminili rappresenti
"una minaccia significativa all’integrita del nostro patrimonio
genetica”.

Una preoccupazione, quella espressa in questa ricerca, che si ritrova
anche negli altri studi su microplastiche e salute umana. Lo scorso
dicembre, anche gli scienziati dell’Universita di San Francisco
avevano lanciato l'allarme sui potenziali rischi per la salute
causati dalle particelle.
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