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La tendenza

"Madri oltre | orologio biologico™
Le donnenell eradel social freezing

Il ginecologo: “Ma non
si puo utilizzare la
tecnica come un
ammortizzatore sociale
per fare i figli a 45 anni
e cosi sottostare alle
regole di mercato”

¢iMaria Noveiia De Luca

Accadri, ed é la tendenza del futn-
ro. Contraddittoria, figlia di un mon-
do dai ritrni rovesciati, dove i bambi-
ni mascono, o si spera che nascano,
quando 'oroiogio biologico inizia a
fermarsi, perché prima il iavoro non
C’&, la sicurezza non ¢’'&, 0 magari &
{’amore clie non c’é, C’& perd una
nuova frontiera, i cui nnmeri in Ita-
lia sono ancora minimaii ma in cre-
scita veicce: & la stida di “congelare”
ii tempo della fertilita. Riguarda le
donne (per adesso), si chiama “so-
cial freezing” e ¢i dovremo abituare
a questo termine ingiese. Tradotto,
nen letteralmente, vuol dire preleva-
re i propri ovociti e metterii in una
banca di gameti, ibernati nell’azoto
liquido a meno 190 gradi, fino ai gior-
nto int cui si scegiiera (o si potra) di-
ventare madri.

Da nei & un fenomeno marginale
assai, negli Stati Uniti & una pratica
consolidata e pubbiicizzata da testi-
meonial famese, Sienna Milier ad
cscmpio. Attcnzione alle parole: il
social freezing degii ovociti & 'esten-
sione — sociale appunto — del medi-

dutaliberala domanda resta aperta.
La top model Bianca Balti, ad esem-

cal freezing, ossia la conservazione
dei gameti femminili, ma anche ma-
schili, consigliata prima di cure che
possono causare la sterilith. Nella
sua accezione sociale invece si trat-
ta di una tecnica per poter diventa-
re madri olire la frontiera dell’eta
biologica. Moda? Tecno-estremi-
smo? In tempi di demografia in ca-

pio,iohagia fattodue anni fa e ades-
50 ha deciso di donare un congela-
mernto di oveciti a sua figlia Matilde
di17 anri. «Quando avrai 2i anm ti re-
galn il social freezing cosi almena fai
latua vita e se dovessiavere una gra-
vidanza, gii ovociti 1i hai gia». Non
conosciame ia reazione di Matilde,
ma sappiame che ii terna della pre-
servazione deila fertilita & da tempo
oggetto dei post pubbiici di Bianca
Balti. Gid due anri fa si era fatta
asportaretube, ovaie e poi i seni per-
ché portatrice della mutazione ge-
netica che causa il cancro alle ovaie.
Balti, che vive a Los Angeles, aveva
perd congeiate i propri oveciti «per
essere libera e svincolare ii mio so-
gno di maternita da un womo e da
una relaziones. Sierna Miller, 40 an-
ni, gid mamma di Mariowe chene ha
nove, io ha fatto perché «la bioiogia
écrudele, non ti consente di sceglie-
re e io vorrei un altro figiio. A 30 an-
ni sn nna donna ci sono troppe pres-
sioni», dice Sienna, «nra finalmente
ésparita dalia mia vita queiia minac-
cia esistenziale». Veronica Ferraro,
34 anni, fashion bipgger, il suo rim-
pianto i’ha voiuto invece condivide-
re con un milione e quattrocentomi-
la foliowers. «Con ii mic compagnoe
non rinsciamo a concepire natural-
mente. Che peccate non aver sapu-
to anni fa che ci fosse la possibilita
di congelare i miei ovuli».

Ecco, ii cuore & gueslo. Seppure
da una condizione privilegiata e gia
ben oitre I'etd censigiiata per il so-
ciai freezing, Senna Miiler e ie aitre
diconola verita: trai 30 e 40 anni, i'e-
t4 nelia quaie si inizia pensare (for-
se) alia maternita, la vita delle ragaz-
ze € fatta di precariato, aziende osti-
ii alla maternita, carriere stroncate
se ci si ferma per una gravidanza, 1l
rinvie diventa, di fatto, una necessi-
ta. Che si trasforma pei in un rim-
pianto quando il sogno si infrange
su una fertiiitd ormai agii sgoccioli.
Cosi colossi tech della Silicon Valley
come Apple e Meta da anni pagano

alle proprie dipendenti il congela-
mento dei gameti. Beneficenza a di-
re il veroun po’ clnica per non perde-
re talenti femminili allapice della
creativitid. Detia cosi sembra la for-
mula magica per la fertilitd peren-
nc. Antonino Gugliclmino, ginccolo-
Fo, invita pero alla cautela. «l nume-
ri del social freezing in Italia sono an-
cora assai limitati, anche sele richie-
stesono in cresclta. Perdle controin-
dicazloni non sono poche: oggi le
donne che chiedono il congelamen-
to degli ovociti hanno intorno al 36
anni. Troppo tardi: a 35 anmi la ferti-
litd crolla in modo drastico. Poii co-
sti: sono tecniche totalmente priva-
te, il prezzo & di almeno cinquemila
euro, piil il mantenimento delle uc-
va nelle banche dei ceutri». Atteu-
zione perd alle llusioni facili, ag-
giunge Guglielmino. «Non si pud uti-
lizzare il social freezing come un am-
mortizzatore sociale per fareifiglia
40 0 45 anni. Lo dico da medico che
vede coppie adulte e sterili con il
rlmplanto dl non aver cencepitoe
qnando la natura lo permetteva.
Non si deve subordinare la materni-
ta alle regole di un mercato che ob-
bliga a rinviare un figlio, magari pa-
gando alle donne il social freezing.
Pregervare la fertilitd vuol dire cam-
biare quelle regole, senza illudersi
di poter fare figli fino alla menopau-
sa con gli ovociti congelati».
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