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PROGRAMMA

8.45 Registrazione dei partecipanti

9.00 Apertura dei lavori
Rosita Piscopo

Moderatore: Accorsi Francesca
Discussant: Martelli Franca

9.20 Personalizzazione vs
standardizzazione diagnostica e
terapeutica
Antonino Guglielmino

9.40 Obesita e riserva ovarica, PCOS ed
endometriosi
Paolo Mannella

10.00 L’alimentazione & uno stile di vita
Maria Giulia Minasi

10.20 La grassofilia
e grassofobia mediatica
Luisa Monini Brunelli

10.40 1l contributo della genetica medica
nel percorso di riproduzione
assistita
Lucia Rosaia De Santis

11.00 Discussione

Moderatore: Valente Cristina
Discussant: Rossi Paolo

11.20 Obesita e disagio psichico
Marco Del Ry

11.40 La sessualita nella coppia obesa
Stefano Bernardi

12.00 Obesita e fertilita maschile:
lo stress ossidativo
Marco Firmo

12.20 Deficit erettivo ed obesita
Enrico Conti

12.40 Discussione

13.00 LIGHT LUNCH

Moderatori: Gianola Gaia
Discussant: Monti Massimiliano

14.00 Interferenti endocrini ed impatto
sulla fertilita: la dietoterapia
Veronica Corsetti

14.20 Valutazione del rischio ostetrico
nella gravidanza iniziale
Federico Prefumo

14.40 La gestione del peso corporeo nella
paziente gravida obesa
Stefano Carro

15.00 Gestione del parto nella donna
obesa
Fabio Sanguineti

15.20 Il neonato della donna obesa
Massimiliano Leoni

15.40 Discussione

16.00 Conclusioni
Rosita Piscopo

16.10 Fine lavori congressuali

RAZIONALE

Secondo le stime dell’lOMS sono in sovrappeso /obesi il 50% degli adulti ed il 30% dei
bambini. In Italia sono 18 milioni gli adulti in sovrappeso (35,5%) e 5 milioni quelli obesi,
ovvero una persona su 10. 3 bambini sono in sovrappeso e fra questi 1 & obeso.

Ogni 2 secondi una persona tra i 30 ed i 70 anni muore di malattia cronica non
trasmissibile, come le malattie cardiovascolari ed autoimm uni, il cancro ed il diabete,
tutte patologie la cui insorgenza ¢ favorita dallo stato infiammatorio cronico nei soggetti
obesi. L'obesita predispone infatti a patologie allergiche, e, riducendo la sorveglianza
immunitaria, aumenta il rischio di cancro e quadruplica la possibilita di sviluppare il
diabete.

Sovrappeso ed obesita favoriscono anche I'insorgenza di malattie neurodegenerative.
Inoltre inducendo disordini ormonali, contribuiscono allo squilibrio biologico e
favoriscono l'anovulazione cronica nella donna e l'oligoastenoteratozoospermia nel
maschio. La gravidanza inoltre nelle donne obese deve essere considerata come ad alto
rischio: infatti comporta una aumentata mortalita/morbidita sia per la madre che per il
feto/ neonato.

La prevalenza dell’ipertensione arteriosa per esempio aumenta di 10 volte e quella del
diabete gestazionale aumenta del 10%.

Il convegno si propone di considerare l'obesita come una vera e propria malattia del
nostro tempo e di focalizzare l'attenzione sulla prevenzione soprattutto in eta giovanile
per cercare di ridurne 'impatto sulla riproduzione.




